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Deux conférences avec Jérémie 

Pichon de la Famille Presque 

Zéro Déchet 
 

  
 

 

 

Communiqué de presse 
 

 

 

Besançon, le 7 novembre 2022 
 

 

 

Vivre sans produire de déchets, c’est possible ! Jérémie Pichon et sa famille l’ont 

(presque) fait, puisque cette tribu de 4 personnes est passée de 390 kg de 

déchets par an à seulement 1 kg ! 
 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets du 19 au 

27 novembre 2022, le SYBERT a invité Jérémie Pichon à venir partager ses 

astuces et ses secrets lors d’une conférence humoristique.  

 

Pendant deux heures, le père de la Famille Presque Zéro Déchet évoquera avec 

humour pourquoi ils se sont lancés dans le défi du zéro déchet et quels ont été les 

bénéfices, énormes et insoupçonnés, qu’ils en ont tirés. L’occasion pour le public 

https://lnk.pmlte-etae-1.ovh/cnZbbLiDdjm5hYFehZdEGXvpA/102108111114105110101046109097114116101116064115121098101114116046102114/m44bG1600550/versionWeb.html


d’apprendre des techniques toutes simples pour réduire ses déchets au 

quotidien.  
 

 

 

 

 

 

 

En fin de séance, une session de questions-réponses avec les spectateurs 

permettra d’approfondir le sujet et de répondre à toutes les interrogations restées 

en suspens. Jérémie Pichon proposera en outre une séance de vente et de 

dédicace de ses livres, notamment l’ouvrage «Famille presque Zéro Déchet - Ze 

Guide » (2016). 
 

 

 

  
 

Rendez-vous le : 

• Vendredi 18 novembre dès 19h, à 

Micropolis à Besançon pour découvrir 

des stands sur la thématique de la 

réduction des déchets. Début de la 

conférence à 20h. 

 

• Samedi 19 novembre à 20h, au 

Centre d'Animation et de Loisirs 

d'Ornans 

 

Ouverture des portes dès 19h.  

Entrée libre. Nombre de places limité, 

inscription recommandée. 
 

 

 

 

 

 

Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Une retransmission en direct de la 

conférence du 18 novembre aura lieu sur la chaîne YouTube et la page 

Facebook du SYBERT (pas de rediffusion possible).  
 

  
 

 

 

Qu'est-ce que le zéro déchet ? 
 

 

 

Il s’agit d’une démarche qui vise à réduire ses déchets (emballages, plastiques, 

produits à usage unique…) mais aussi le gaspillage (alimentaire, ressources, 

objets…) au quotidien. Cela passe par différents leviers qui peuvent être l’achat en 

https://lnk.pmlte-etae-1.ovh/cnZbbLiDdjm5hYFehZdEGXvpAr3ZKqXwk/102108111114105110101046109097114116101116064115121098101114116046102114/c44bG1600550/document.html


vrac, le réemploi, la fabrication de ses produits ménagers ou encore le 

compostage. 
 

 

 

  
 

Qui est Jérémie Pichon ? 
 

 

 

 

 

 

Militant associatif, Jérémie Pichon 

travaille depuis près de 20 ans pour des 

ONG environnementales et 

humanitaires. 

 

En 2014, il décide de se lancer en 

famille dans un défi « zéro déchet 

». En seulement 3 ans, ils passent de 

390 kg de déchets par an à seulement 

1 kg, soit un petit bocal... Ensemble, ils 

découvrent ainsi un nouveau mode de 

vie plus sain et plus économique qu’ils 

racontent sur leur blog 

famillezerodechet.com, ainsi que dans 

plusieurs ouvrages.  
 

 

 

 

 

 

 

En 2018, Jérémie Pichon avait répondu à l'invitation du SYBERT à l'occasion d'une 

conférence qui avait fait salle comble à Micropolis. 
 

 

 

Possibilité d'interview avec Jérémie Pichon, contact presse ci-dessous. 
 

 

 

https://lnk.pmlte-etae-1.ovh/cnZbbLiDdjm5hYFehZdEGXvpAZji6vw2a/102108111114105110101046109097114116101116064115121098101114116046102114/c44bG1600550/document.html
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