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REPUBLIQUE FRANGAISE - DEPARTEMENT DU D{ pisiic 1o =

@ Extrait du Registre des délibérations du
SYBERT Comité Syndical

Séance du 18 octobre 2022

Délégués syndicaux en exercice : 45

Le Comité Syndical, régulierement convoqué, s‘est réuni au Conseil
Départemental du Doubs, salle JOUBERT, 8 avenue de la Gare d’Eau a BESANCON,
sous la présidence de M. Cyril DEVESA, Président.

La séance est ouverte & 18h03 et levée g 19h15

Etaient présents :

G.B.M : BAILLY Guillaume ; BERNARD Franck ; BOUSSET Jean-Marc ; CAULET Claudine ;
COUDRY Sébastien ; DEVESA Cyril ; GAGLIOLO Lorine ; GALL;OU Frangoise ; HUOT Daniel ;
JACQUIN Denis ; JANNIN Jean-Pierre suppléant de Vincent FIETIER ; JOUFFROY Jean-Marc ;
LAIDIE Franck ; LAMBERT Marie ; LEGAIN Olivier ; LEMERCIER Myriam ; MAILLARD Valérie ;
MENESTRIER Jean-Frangois ; NAPPEZ Anthony ; PARIS Daniel ; POUJET Yannick ; TERZO
André ;

C.C.L.L : CHOPARD Félix ; COULET Gérard ; CRETIN Emmanuel ; GARNIER Christophe ;
MESNIER Christian ; MONNIER Alain ; PRILLARD Angéle ; STADELMANN Jean-Claude ;
C.C.V.M : DOUBEY Boris ; GAUTHIER André ; MORALES Roland ;

Etaient excusés :

G.B.M : FIETIER Vincent ; MAGNIN-FEYSOT Christian ; MICHEL Marie-Thérése ; VIENET
Romain suppléant de M. Christian MAGNIN-FEYSOT.

C.C.L.L:

C.C.V.M:

Secrétaire de séance : GAGLIOLO Lorine

Procuration de vote :

Mandants : Nadine DUSSAUCY,
Mandataires : DEVESA Cyril.

Objet : 2B. Projet de promotion des changes lavables adultes
2022/10_05-46
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PREVENTION

PROJET DE PROMOTION DES CHANGES LAVABLES ADULTES

Rapporteur : Monsieur Olivier LEGAIN, Vice-Président

I. CONTEXTE

Dans le cadre de son projet de mandat et plus spécifiquement de I'axe n°2 du PLPDMA dédié
a la diminution des textiles sanitaires, les élus du SYBERT ont voté le déploiement d’une
stratégie en faveur des textiles sanitaires réutilisables.

Deux axes sont en cours de développement :
- les actions en faveur des changes lavables pour les enfants (prét et location de kits,

accompagnement des créches)
- les actions en faveur des protections hygiéniques féminines (soutien a I'achat).

Le SYBERT souhaite désormais axer ses actions sur les séniors en testant I'utilisation de
changes ou protections anatomiques lavables auprés d’un groupe test.

II. QUELQUES CHIFFRES CLES ET RETOUR D’EXPERIENCE
L'incontinence urinaire concerne au moins 2,6 millions de personnes de plus de 65 ans en
France (source : Ameli).
Sa fréquence est cependant difficile a estimer. En effet, peu de personnes consultent pour ce
motif, considérant que l'incontinence urinaire est liée au vieillissement.

On estime que les fuites urinaires concernent :
- environ une femme sur trois de plus de 70 ans ;

- 7 a 8 % des hommes de 65 ans ;
- plus de 28 % des hommes de plus de 90 ans.

Dans tous les cas, |'incontinence urinaire peut également toucher des personnes plus jeunes
(sportifs, femmes enceintes, maladie...).

Le tableau ci-dessous récapitule trois retours d’expérience :

Test changes lavables adultes en  Test en EHPAD en 2019-2021 Test sur un EHPAD en 2009-

EHPAD (102 résidents) en 2012 sur 2010
8 semaines (REX sur un an d’utilisation)
7 personnes « test » 20 personnes « test » 57 personnes « test »

5 établissements
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Gros impact sur I'augmentation du
temps de travail :
- 2 a3 x plus de changes

- 30mn de pliage journalier

- 4h de temps de travail en
plus pour les lingéres

Change complet trop volumineux
=> touche a la dignité des
résidents, ne peut étre porté le jour

Le projet a été cloturé : beaucoup
trop de problémes de gestion de
personnel

Attention aux troubles
musculo-squelettiques
(TMS)

Détail de 'offre existante pour les problémes d'incontinence :

MOBILITE

Mobile et
Dépendant

Mobile et
Autonome

Coquille
Pour Homme

Profection
Anatoamigue

III. PROPOSITIONS

VOLUME DE PERTE
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Nécessite 0,5 ETP en +
Diminution du poids des
poubelles de 5T => économie
de 1 700€ sur les poubelles par
an

Attention aux TMS

TYPE D'INCONTINENCE

Compte-tenu des retours d'expérience trés mitigés en maisons de retraite médicalisées, il est
retenu de cibler les personnes souffrant dincontinence, mais qui sont parfaitement
autonomes, c'est-a-dire actives et donc qui pourront assurer elle-méme le change (comme
avec des protections jetables) et prendre en charge le lavage a leur domicile.

Le test en EHPAD n’est donc pas étudié ici.

Il est décidé de s'associer a quelques communes-test, afin de sélectionner un groupe de 20
personnes volontaires pour tester 'usage de protections lavables contre I'incontinence.

Pour ce faire, le SYBERT éditera un dépliant informatif dans ces communes.

Notre objectif est de fournir un kit gratuit aux personnes agées autonomes de ces communes-
test et de recueillir leur avis et expériences. Il est envisagé de mettre a disposition gratuitement
un lot de 12 protections (30 € l'unité).
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Le budget pour cette action-test est estimé a 7 200 € pour I'achat de changes lavables et 300 €
pour la communication.

A I'unanimité, le Comité Syndical se prononce favorablement sur le lancement du
projet relatif a la promotion des changes lavables pour adultes.

Pour extrait conforme,
Le Président du SYBERT,
Cyril DEVESA

Secrétaire de séance,
GAGLIOLO Lorine

Rapport adopté a l'unanimité.

Pour : 34

Contre: 0

Abstention : 0

Ne prennent pas part au vote : 0
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