
• Éloignez le réfrigérateur des sources 
de chaleur : four, soleil, lave-vaisselle, 
radiateur.  
Avec une température ambiante élevée, 
l’appareil fonctionne à haut régime.  
De plus, cela peut tripler la consommation 
électrique et surtout, solliciter 
excessivement le compresseur, c’est-à-
dire le moteur, entraînant une usure 
prématurée.

• Éliminez tout givre dans le 
réfrigérateur. Et une fois par an, 
dépoussiérez les ailettes du 
condensateur à l’arrière.  
Cela facilite la dissipation de la chaleur 
extraite de l’intérieur.  

• Enfin, nettoyez le joint de la porte 
au liquide vaisselle et assurez-vous 
qu’il joue bien son rôle. Dans le cas 
contraire, le compresseur (le moteur) 
fonctionnera de façon plus importante. 

• Limitez le temps d’ouverture de la porte, pour ne pas 
abaisser la température intérieure du frigo. De même, évitez 
le suremballage des aliments, pour gagner du temps lors 
de l’ouverture. Quinze ouvertures par jour augmentent la 
consommation de 17 % ! 

• Laissez les aliments chauds refroidir avant de les ranger 
dans le réfrigérateur.  

• Et de manière générale, ne collez pas les aliments sur 
la paroi du fond car du givre peut apparaître et réduire les 
performances.
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