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Les changes lavables 
Enjeux environnementaux

Aspects sanitaires
Vincent GAILLARD, 

Directeur - ASCOMADE
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QUI EST L’ASCOMADE ?

Association de loi 1901

Depuis 1987 Un réseau de et pour les collectivités , afin de 
leur faciliter la gestion des déchets et de l’eau

Objectif principal

Partager les savoir-faire, mutualiser les moyens pour permettre 
aux collectivités de gagner en efficacité
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Domaines de compétences
Collecte des déchets
Traitement des déchets
Eau potable
Assainissement

+
Compétences transversales

Communication
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LES CHANGES LAVABLES

Enjeux environnementaux

Aspects sanitaires 

Enjeux environnementaux

Aspects sanitaires 
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Focus sur les déchets

Couches jetables sur le SYBERT ≃ 10 % des OMr ≃ 3 500 
t/an

Dans une crèche bisontine (hors repas)

Poids quotidien de 
déchets par enfant

Poids annuel (225 j) 
de déchet par enfant

Part des couches jetables dans la 
la production totale de déchets

600 g 135 kg 70 %

Source : Grand Besançon, caractérisation faite sur 2 crèches pendant 10 jours

➫ En passant aux lavables, 70 % des 
déchets disparaissent vraiment !
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Au niveau global
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Couches jetables Couches lavables

Épuisement des ressources 11,5 10,8

Acidification de l’air 4,7 2,7

Changement climatique 4,4 4,5

Très peu de données
Indicateurs normés*

➫ À priori les lavables ne sont pas plus vertueuses 
que les jetables !
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Plus la surface est petite 
mieux c'est

Le système « changes lavables »

Graphe réalisé par l'ADEME, d'après une ACV 
de l'Agence de l'environnement anglaise
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Epuisement des
ressources naturelles

Acidification

Eutrophisation

Ecotoxicité aquatique
Réchauffement

climatique

Toxicité humaine

Production d'ozone
photochimique

CJ - scénario de base CL - scénario de base

CJ - scénario optimisé CL - scénario optimisé
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➫ Un système "lavables" optimisé a beaucoup 
moins d'impact sur l'environnement qu'un système 

"jetable" optimisé

➫ Même s'il ne l'était pas, il n'aurait pas plus 
d'impacts que le système "jetable" optimisé

➫ Tant qu’à faire, si on change de système de 
couche autant le faire sérieusement

Le système « changes lavables »
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Le système « changes lavables »

Dépend du change

Matière naturelle (coton ou coton bio) ou synthétique

Avec motifs ou non
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Le système « changes lavables »

Mais dépend surtout de l’entretien !
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Le système « changes lavables »

➫ Le seul geste d’achat de changes 
lavables ne suffit pas,

il faut les utiliser au mieux !
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LES CHANGES LAVABLES

Enjeux environnementaux

Aspects sanitaires

Enjeux environnementaux

Aspects sanitaires
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Meilleurs pour les fesses des enfants

Plus « respirants »

Changes plus fréquents

Pas de parfum ou de chlore

Tempèrent plus

T°moins élevée de 1 ℃, mieux pour le développement des testicules

Dépourvus de polluènes

Alors que dans les jetables

Toluène, éthylbenzène, xylène et dipentène

TBT (nuisible au système immunitaire)

Polyacrylate = gel absorbant (choc toxique)

Dioxine issues du processus de blanchiment

Principe de 
précaution

Recommandés par des pédiatres
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Merci de votre attention !Merci de votre attention !



Une couche lavable
C’est quoi ?

Alexandra GRIVEL, 
consultante
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Une couche lavable, c’est quoi ?
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Un insert très fin se pose directement sur la couche, en contact avec les 
fesses de l’enfant. Il est constitué de cellulose et se jette à la poubelle avec 
les selles de l’enfant. L’urine, elle, est absorbée par la couche.

Et surtout …

On ne met pas 
ses mains dans le 
caca ☺
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Composition du noyau absorbant

En matière naturelle :

En matière synthétique : tissu en microfibre
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Composition de la culotte imperméable

Constituée d’un tissu recouvert d’une fine couche de
polyuréthane (PUL=Polyuréthane laminé)

Contrairement au plastique des couches jetables, le PUL reste
perméable à l'air et laisse respirer la peau de l'enfant
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Système classique : couche et culotte

+

On place d'abord une couche absorbante (ou un lange) puis
par dessus, une culotte imperméable qui fera l'étanchéité du
système
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Couche « toute en 1 »

Les autres systèmes

L'insert absorbant est glissé 
dans une poche. C'est le 
modèle qui ressemble le 
plus à une couche jetable.

Couche « toute en 2 »

L'insert absorbant est 
pressionné dans 
l'enveloppe imperméable.
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Les tailles

Il existe des couches taille UNIQUE
qui vont de la naissance à 2 ans et demi environ.

Et des couches ajustées, taille S, M ou L.



Blanchisserie du Refuge : 
une fabrication et un 

nettoyage local
Marie PATTON, Directrice



Avec la collaboration 
des agents de la  Ville de Besançon 
et de l’association

ATELIER Couches lavables : 
les toucher pour les découvrir!



TABLE RONDE
Couches lavables : quels atouts pour 
les professionnels de la petite 
enfance?

Audrey BRAYARD – Crèche de Macornay
Anaïs GALINIER – Projet de micro-crèche

Marie-Noëlle JACAMON – Polyclinique 
de Franche-Comté

Dr Pascale Vurpillat Almanza – Pédiatre
Nadia Gérard-Melet - Psychomotricienne
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En Photos
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En photos



Présentation de 
l’établissement

Décembre 
2018



La Maternité



La Maternité
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La Maternité
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CLÔTURE
Merci à tous!
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