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QUESTIION'S

Il'y a plusieurs possigilités Qui offrent chacune un compromis entre prix, Qualités
environnementale et technique.

Quel que soit votre choix et pour prolonaer votre aeste en faveur du
développement duraele, préférez des tissus Bio ou portant le larel Oeko-Tex®.

CouCHes

Coton : analleraique, simple 3 entretenir et résistant, il reste doux au toucher.
En revanche, 3 aBsorption éaale avec d’autres textiles, il faudra une plus Grosse
épaisseur.

Chanvre : arsorgante, résistante, anti-gactérienne et naturelle, cette firre
serait parfaite si elle ne prenait un toucher « cartonneux ». Certaines petites
fesses pourront en étre irritées.

Bamrou : doux, résistant, agsoreant, et du coup lona a sécher, ce textile ne
Brille pas par sa vertu environnementale. Il ne s’aait pas dune figre naturelle,
Mais d'une viscose ORtenue par traitement chimique polluant.

Tencel® ou Lyocell® : matériau récent Qui semgle réunir toutes les Qualités.
Il alie finesse et aBsorption, il est souple, doux, résistant et facile d’'entretien
C’est une viscose de pulpe de BOIs, mais dont la fakrication est respectueuse
de lenvironnement. Elle nN'est guére plus chére que le coton gio.

cvlLottes
Laine : naturelle et imperméarle, 3 part la lanclisation elle ne Nécessite
aucun entretien Par contre, la culotte est volumineuse.

PUL (Polyuréthane laminé) : Il est trés imperméasle et séche rapidementt.
Mais il doit étre lavé 8 H+O °C et est interdit de séche-linge.

voiles

Micropolaire : firre synthétique, fine, douce et respirante, elle assure
leffet « RERE auU sea ».

Cellulose : les voiles en cellulose sont Biodéaradagles et dépourvus de
Produits chimiQues. Suivant leur état ils peuvent étre soit éliminés,
sOit lavés en machine avec les couches, et ce une dizaine de fois.



m@mmu@mg Tailles

TOILLe VMTAVL : un seul lot subfira jusQus ce Que votre enfant soit
propre. Linvestissement est done réduit, mais puisauelles auront été
fréquemment portées, les couches resserviront difficilement pour un
autre RéRé.

LG THOTLLLS - deux 3 trois Iots (3 3 9 ke ; 8 3 Ib k&) seront 3 utiliser
avant Que votre enfant ne soit propre. Les couches et les culottes
seront toujours Bien adaptées 3 BéRE, mais linvestissement sera un peu
plus important. Cependantt, elles pourront resservir pour le BERE suivant

ou étre revendues.
L 3 L 4
Fixations

AV SNOPET - Cinies les épinales 3 nourrice | '
Avec ce systéme d'attache 3 ariffes (non elessantes) les -
lances sont £ixés en QuelqQues secondes.

A PROSSTONS : |3 permeture des couches ou des culottes est plus
solide, mais un peu plus lonaue Qu'avec des veleros. Surtout qQuand Béeé
Gigote.

A veLcQos - ajustaples 3 volonté, faciles 3 mettre et a8 enlever, cela
vous facilitera la vie. Mais choisissez des couches et des culottes équipées de
rapats pour les veleros, afin d'éviter QuelQues déconvenues lors du lavace |



QUETQUESECONSEIS

Commencer

L'idéal est de d'arord tester différentes couches. En effet, il s'aaira de

trouver le modéle qui correspond 3 BéRé et 3 votre rythme de vie.

Il faut s’armer d’'un peu de persévérance, on Nne tomee pas toujours sur la
BoNnNe dés le premier essai.

Sachez aussi @UWune couche, comme une serviette éponae, demande
plusieurs lavaaes avant d’atteindre son plein pouvoir aesoreant. Il faudra
donce attendre une dizaine de lavaaes avant de jumer de son efficacité.

Le trousseau

En aénéral, comptez au moins L couches pour la journée et | couche
plus aBsoreante pour la nuit, (Ou alors le méme modéle, mais avee une
douslure).

On dit aussi aue 'on peut tourner, 3 raison d'une lessive tous les jours, avec
un stock de 4 couches. Cependant, avec 21 couches, ce sera plus confortagle,
VOUs pPourTez prévoir un roulement type :
T en utilisation / T en lavage / T en séchace.

Ceci est donné 3 titre indicatit, car cela varie en fonction de votre sudeet,
des couches choisies et des conditions de séchace Qu'offre votre loaement |
Cela dépend aussi du rythme des lessives 3 la maison

Tenez compte éaalement du mode de @arde : si Béré y est en couches
jetarles, vous aurez Besoin de moins de lavagles...



Prévoir

L0 DoOUVBLURP (ov Booster)
C'est un complément permettant de renforcer
lapsorption dune couche, en particulier lors des
siestes ou des Nuits.

Le sedv pe stocKoge
Il est destiné aux couches sales Qui attendent la prochaine
lessive. Une simple pougelle, de taille moyenne convient
tout 3 fait, Limportant cdest auil y ait un couvercle !
L'option pédale est treés pratique.

Le SoC 9 CovcCcHes
Imperméarle, il sert 3 stocker les chanaes utilisés lors
des sorties. Vous le trouverez dans le commerce, mais
un simple sac plastiQue convient trés gien

Alternatives

Pour un test 3 moindres #£rais ou si linvestissement de départ est trop
lourd, il existe des aHternatives 3 'achat de couches neuves.

® [e marché de I'occasion.

® [a |ocation, proposée sur Internet ou peut-étre prés de chez vous.
Quelauetois l'entretien est prévu

® Le « pait maison » avec une machine 3 coudre (surjeteuse). Des patrons
sont disponisles sur Internet.



Pensez 3 avoir 3 portée de main
tout ce dont vous aurez BResoin
avant de changer votre enfant.

Vous pourrez ainsi  toujours

@arder les yeux sur lui.

Vous trouverez trés vite votre
coup de main pour poser le chanae
aussi  simplement @uavec une
Jetaele.
N'ourliez pas le voile !

Pour éviter les fuites, ajustez
la culotte pour auelle enveloppe
Bien la couche, sans pour autant
compresser le vertre de RéRé.
S’il y 8 des marQques sur les cuisses
ou le ventre, donnez du mou

Stockage

Vu Uil Ny a pas de selles, il ¥ a peu d'odeurs.

v

Vous avez deux possikilités pour stocker les couches sales avant lavaae.

Asec

Les couches sales sont mises directement dans le seau pendant maximum 2-/3
Nettoyez le Bac réauliérement.

Clest de loin la méthode Ia plus simple, et celle 3 essayer en premier.

Homibe
Les couches sont plonaées dans de 'eau additionnée de auelques gouttes
Les odeurs sont neutralisées et le stockace peut durer jusau'a 4 jours.
Mais les couches trempées sont lourdes. Vous pouvez éQquiper le Bac «
éaoutter avant le transfert en machine.

Enfin, il faut vider le seau qui pése une dizaine de kilos.



UINIEISATON

Quoi vaou ?

Suivant votre matériel les choses
different mais le principe reste
le méme.

Le voile
En cas de selles non moulées, le
voile part 3 la pouselle. Sinon, il
suffit de faire tomeer les selles
Mmoulées dans les toilettes puis de
le jeter ou de le mettre 3 laver
avec la couche sale.

Pour un voile en microplaire,
les selles Ny adhérant pas, vous
les videz aux WC, éventuellementt
vous le rincez, puis le mettez au
lavage.

Lo PoRtie 96soRBoIMe

Si gesoin, prélavez-la 3 la main.
Sinon, mettez-la dans le seau de stockace.

Lo culLotite
ours. Trop souvent lavée, une culotte perd vite son étanchéité.
Si elle est juste humide, rincez et réservez-la pour plus
tard. Si elle est séche, réutilisez-la de suite.
En fait, Ia culotte ne peut partir au lavace auen £in de
journée, sauf en cas de selles désordantes.
- d’'anti-Bactérien

fun filet pour les



Au quotidien

Les couches peuvent sans proeléme étre lavées avec les vétements ou
le linge de maison. Quelaues réales simples sont tout de méme 3 suivre
pour éviter de ruiner vos chanaes lavarles en restarntt le plus écoloaique
possiele et surtout en garantissant hyaiéne de la famille.

PpovR Les culottes

Il est tres important de ne pas dépasser la température indiQuée par les
farricants. Par excés de prudence, les parents ont souvent tendance
3 les laver 3 trop haute température. En plus d'un aaspillace d'éneraie,
cela altére l'imperméasilité des tissus synthétiques.

PouQ Les covcHes

Certains farricants z81és préconisent un lavage 3 90, voire 95 °C.
Mais 'expérience et le témoianace de NnomBreux parents montrent
aue 40O °C sutfisent.

En outre, 3 cette température, les couches et les culottes peuvent
suivre le méme cycle.

povR Lo LessTve

Les produits Bio ou écolarellisés donnent de BoNs résultats. | faut
éviter les lessives Qui contiennent de la alycérine, comme les Noix

de lavace, ou celles 3 rase de savon de Marseille. Celles—ci réduisent
lagsorption des couches.

Quel aue soit votre choix, pas la peine de surdoser, cest du @aspillace
et cela encrasse les couches. Nous vous conseillons méme de tester
avec une demi-dose, Qui souvent suffit.

Comme certains pédiatres, les couches n'aiment pas les adoucissarts.

Leur ringace imparfait laisse des résidus irritants pour les petites
fesses.




En particulier

£7 6e6e est molape

Bien sir pas dun rhume ou dune otite, mais plutét du aenre
Gastroentérite...

Un lavage normal 3 O °C gararttit élimination des pathoaénes présents
dans les couches.

Mais attention, certains voiles ou culottes ne tolérent pas cette
température. Dans ce cas, lavez-les 3 +O °C en ajoutant un acent
désinfectarvt.

Surtout pas de trempace dans eau de Javel, les élastiques seraient
aBiMés, et 'étanchéité des chanaes ruinée !

&i Les coucHes sont Fotigvees

Malaré tout le soin apporté 3 leur lavace, les couches perdent petit 3
petit leur qualité d'arsorption

La muttiplicité inharituelle des fuites est le symptdme de la faticue
des figres arsoreantes.

Ce nest pas lié aux couches mais :
- aux résidus de lessive ;
- et aux dépSts calesires, done 3 la dureté de l'eau

Si cela se produit plus dune £ois par trimestre, il faudra vous
interroaer sur la Qualité de vos couches.

Pour y remédier, essayez d'apord d’appliQuer plusieurs ringaces.

Si les fuites persistent, voici un reméde de cheval.

I ne faut pas en aruser sous peine d'usure prématurée des couches !
Lavez 3 £O °C, en ajoutant dans le tameour une cuillére 3 soupe de
aristaux de soude (au minimum) et dans le Bac 3 lessive, un demi-verre
de vinaiare Blanc.

Cette posoloaie destinée aux lessives pauvres en résidus, est 3
adapter 3 la v&-tre.




B SENAGE

I Nest pas 3 Néalicer. Les couches doivent étre parfaitement séches
avant leur rancement ou leur utilisation, sous peine de mauvaises
Oodeurs, de fuites et surtout d'érythémes fessiers.

SuR FiL

Cest évidemment la méthode Ia plus écoloGique et économique.

Les culottes n'étant pas conques pour aesoreer, leur séchaae sur £il
est rapide il Ny 8 donce pas de souci 3 se faire |

Pour les couches, il faut en moyenne 2 h, mais cela varie selon le
modéle, le tissu et les conditions de séchace.

TyriQuement, une couche démontarle, ou dont linsert se déplie,
séche plus vite @uune TEIL C'est Ia méme chose pour les figres, plus
elles sont arsoreantes, plus elles mettent de temps 3 sécher.

S'il faut préserver les enfants du soleil, pour les couches cest le
contraire !l détache et Blanchit naturellement.

AU secvie-1jooe

La technique fait caaner du temps et permet de tourner avec un
trousseau moins important.

De plus, la chaleur adoucit et assouplit les tissus.

Par contre, les séche-linae sont trés voraces en éneraie et usent
prématurément les couches. Entin, les textiles synthétiques n'en
sont pas amateurs.




INEOS
COMPLEIMNENTAIRES

Franche-Comté

DovVBS JuQo
« Coccinelle » « Pére et Mére Veillent »
Besancon Dole
asso.coccinelle@amail.com www pereetmereveillent. fr
www.association-coceinelle £

Internet

Les coucvies LovoblLes
Site de parents rien documenté
wwwles—couches-lavagles.fr

Lo BovQSe oVX CouvcCcHies LovobLes
Forum d'échances
wwwlarourseauxcouches.clictorum.fr

Les ©ColaveuRs De Ronce
Site des services de nettoyace de couches
www.couches-services.ora

SYBHRT

Information et prét de couches lavarles
sur Besancon et sa réaion
www.sygert.fr

Il existe aussi de NnOMBIreux
sites de vente de couches
lavarles d’oceasion.










Dans le cadre de ses actions en faveur de la réduction
des déchets, le SYBER T soutient l'utilisation des
couches lavakles et propose aratuitement aux
familles des kits d'essai.

Une réflexion sur un service de location-lavace
est en cours...

R.enseianez-vous sur :

syrert.fr

ou O3 8l &1 &9 4O

Syndicat mixte de Besancon
et de sa Région pour le
traitement des déchets




